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ORIENTACOES PARA A COMUNIDADE LIBERATO SOBRE O

PERIODO DE CALOR INTENSO

Diante das altas temperaturas, a Fundacdo Liberato adotara medidas para garantir a

seguranca e 0 bem-estar da comunidade escolar. Seguem as principais orientacdes:

1. Ajustes nas Atividades Escolares

Os horarios poderao ser ajustados para evitar os periodos de maior calor.

As aulas de Educagdo Fisica devem ser realizadas priorizando locais ventilados e
atividades de menor intensidade.

Caso as temperaturas estejam excessivamente altas, as atividades fisicas podem ser
substituidas por contetdos teoricos, debates ou atividades lidicas que evitem esfor¢o
fisico intenso.

Os docentes fiquem atentos as necessidades de hidratacdo dos estudantes, flexibilizando
as saidas para tomar dgua e/ou encher as garrafas d’agua.

Caso o0s prognosticos meteoroldgicos indiqguem temperaturas em niveis extremos, a
Liberato ativara o Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo. A decisdo serd
tomada com antecedéncia, no dia anterior a previsdo de altas temperaturas, com base
nas informacdes do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) para 0 municipio
de Novo Hamburgo e nas medicGes realizadas por estacdes da Wunderground
Weather. A ativacdo do protocolo seguira as diretrizes do INMET, do Oficio n°
383/2025 da Secretaria Estadual de Educacao, Defesa Civil, e considerara fatores como
indice de calor, umidade relativa do ar e os riscos a saude decorrentes da exposicao
prolongada a temperaturas extremas.

O protocolo prevé a suspensao parcial das aulas presenciais, adotando um rodizio de
turmas para que todas as atividades presenciais sejam realizadas em ambientes
climatizados, minimizando os impactos do calor sobre estudantes e docentes. O
planejamento de ocupacdo dos espacos serd realizada pela Direcdo de Ensino
juntamente com os coordenadores de curso.

O plano contempla a compensagdo das aulas suspensas por meio de atividades
assincronas e extraclasses, garantindo a continuidade do processo de aprendizagem sem
prejuizo pedagogico.

Enquanto o protocolo estiver com status ativo, os empregados publicos que atuam em
setores administrativos executardo suas atividades de forma remota e sincrona,
mantendo, obrigatoriamente, equipamentos de ar-condicionado desligados para
compensar a demanda de energia dos aparelhos das salas de aula.
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e Empregados publicos envolvidos em atividades administrativas que ndo possam ocorrer
de forma remota durante a vigéncia do protocolo, devido a eventos inadidveis
envolvendo a comunidade escolar, bem como atendimento direto a alunos e docentes,
devem desempenhar suas atividades presencialmente, permitindo-se nestes casos 0 uso
do ar-condicionado.

2. Bem-estar

e Observar sinais de mal-estar como: fraqueza, pele avermelhada (queimaduras), nauseas,
irritabilidade, dificuldade de atencdo, transpiracdo excessiva, desmaios, tonturas,
fadigas e dor de cabeca.

e Em caso de relatos de mal-estar, encaminhe para o SAE (Servico de Atendimento ao
Estudante).

A Fundacdo Liberato mantera dialogo continuo com os estudantes e responsaveis sobre
os cuidados necessarios com a satde durante o calor. Quaisquer duvidas e orienta¢cdes devem
ser encaminhadas a Direcdo.

A Fundacdo Liberato segue comprometida em garantir um ambiente seguro e adequado
para todos. Contamos com a colaboracgdo da comunidade escolar para a adogéo dessas medidas.



